
Présidente 06.82.19.70.64

Entraineur 06.48.42.41.44

Entraineur 06.09.95.92.59

Entraineur 06.71.95.25.99

JOUR CATEGORIES ANNEES HORAIRES TOTAL

LUNDI BENJ-MIN-CADETS 2011 a 2006 DE 18H00 A 19H30 1H30

MERCREDI BABIES 2019/2018/2017 DE 9H30 A 10H30 1H00

EVEILS ATHLETIQUES (EA) 2016/2015/2014 DE 10H30 A 12H00 1H30

POUSSINS (PO) 2013/2012 DE 13H30 A 15H00 1H30
BENJ-MIN-CADETS 2011 a 2006 DE 15H30 A 17H30 2H00

VENDREDI POUSSINS (PO) 2013/2012 DE 17H30 A 19H00 1H30
BENJ-MIN-CADETS 2011 a 2006 DE18H00 A 20H00 2H00

DIMANCHE BENJ-MIN-CADETS 2011 a 2006

SOIT BABIES 1 HEURE

EVEILS ATHLETIQUES (EA) 1 H 30

POUSSINS (PO) 3 H 00
BENJ-MIN-CADETS 5H30

POUR CHAQUE ENTRAINEMENT, JE N'OUBLIE PAS :

ma gourde, mes chaussures de rechange à semelles blanches pour la salle, mes pointes si 

j'en ai 

LES ENTRAINEMENTS ATHLETISME DE G2AA 2022/2023

EN FONCTION DES COMPETITIONS

OUI, il y a entrainement, 

mais je prends un KWAY

OUI, il y a 

entrainement, mais je 

prends un pull et un 

KWAY

OUI, il y a entrainement, 

mais je prends un pull, un 

KWAY et un bonnet

OUI, il y a entrainement, 

mais je prends une 

casquette et beaucoup 

d'eau
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